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Bauen und Kreieren in der Grobmotorik
und was damit geférdert werden kann

Beim Bauen, Kreieren und Zerstéren kann die Grobmotorik
vielseitig gefordert werden. Beim Aufbau liegt der Schwer-
punkt im Bereich der Kérper- und Raumwahrnehmung so-
wie Materialerfahrung. Insbesondere beim Ziehen und
Stossen von grossen, schweren Materialien wird die taktil-
kinasthetische Wahrnehmung angeregt. Wohingegen beim
"Bespielen und Beturnen" des Gebauten verschiedene
grobmotorische Fahigkeiten wie Gleichgewicht, Bewe-

gungskoordination und -steuerung etc. gelibt werden kénnen.
(Quelle: Schulverlag plus AG, 2010, S. 130)

Des Weiteren werden die Handlungsplanung, Vorstellungskraft, Kreativitat, Konzentration und
Ausdauer sowie die Selbstwirksamkeit und Problembewaltigung, sowohl alleine als auch in der
Gruppe, gefordert.

Ideen fir den Unterricht

Bewegungsbaustelle = Bauen und Bewegen

Die Kinder durfen ihre Umgebung selber aktiv umbauen und mitgestalten.

- daflr eignen sich Alltagsmaterialien, Tische, Stuhle, Bretter, Kisten, Turnhallengerate, Natur-
materialien etc. oder Sets fur Bewegungsbaustellen (z.B. vom Lehrmittel "Mut tut gut")

> fur vielfaltige Wahrnehmungserfahrungen unterschiedliche Materialen mit verschiedenen Ge-
wichten und Oberflachenbeschaffenheit zum Bauen verwenden

- Bewegungsbaustellen regen das Rollenspiel an, zusatzliche Materialien wie Pylonen, Leucht-
westen, "Baggerfahrzeuge" etc. zur Verfligung stellen

> "Spielzeugfreier Kindergarten" bietet viele Moglichkeiten fur Bewegungsbaustellen
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Spielform im Turnunterricht: "Burgenschlacht"
- Zwei Gruppen bauen je eine Burg: fur Fairness Aufteilung der Materialien im Vorfeld festlegen
- anschliessend spielen die Gruppen gegenei- P
nander Sitzball: Kinder dirfen sich in Burg ver-
stecken, Burg darf mit Ballen beschossen wer-
den, Runtergefallenes darf wieder aufgebaut
. werden, bei Kommando "Burg brennt" muss
% man die Burg verlassen
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Akrobatik: Gleichgewicht und Schwerkraft erfahren

- Menschenpyramiden

- Buchstaben / Woérter mit eigenem Kérper "nachschreiben”, nachbauen
- TUrme / Statuen bauen, beklettern, umwerfen...

- Brucken bauen

(Quelle: Schulverlag plus AG, 2010, S.33)

Wege, Strassen, Labyrinthe, Parcours bauen und bewaltigen
- auch kleine Materialien bieten Anlass zu grossraumigen Bewegungen
- kann mit Geschichten verpackt werden

- Plan machen und nachbauen

Sicherheit

- grosse Bauwerke mussen zuerst vom "Bauinspektorat" (Lehrperson) abgenommen werden

- schwere Gegenstande ziehen oder stossen, nach Méglichkeit nicht heben bzw. nur in Teams
heben, Gewicht den Moéglichkeiten der Kinder anpassen
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