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Spielen im Freien fordert:

e die fein- und grobmotorische Entwicklung Komm, wir gehen nach draussen!
* dieSinne (Sehen, Horen, Riechen, Spiren) Dort kénnen wir so vieles erleben und lernen!
e die Risikoeinschatzung (Unfallverhltung)

e soziale Kontakte

e die Kreativitat Mit Strassenkreide
Hupfspiele, Strassen,
e guten Schlaf Hindernisse, Land-
. . schaften oder Bilder
e die mentale Gesundheit malen, ...

Draussen Sein starkt das Immunsystem insgesamt.

Literaturtipps zum Thema:

https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/
spielideen-kinder-draussen
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Den Wald durchforsten,
Naturmaterialien sammeln
und Mandalas gestalten oder
einen Barfussweg legen: Wie
fuhlen sich die unterschiedli-
chen Materialien an?

Sich lautlos wie
ein Indianer an-
schleichen.

Wo kénnen
wir wohl
Uberall
klettern und
balancieren?

Mit dem Velo, Trottinett,
Traktor herumfahren,
Sachen transportieren, ...

Mit Sand und

Wasser experimentieren,
Bache stauen, Matschsuppe
kochen, ...

Aus Baumrinden
und Asten lassen
sich sogar Kugel-
bahnen bauen!

Hutten bauen:
fur Kuscheltiere, Tannzapfen
oder sich selber



